DISCIPLINE

Takmicenje se odrzava u devet (9) muskih, sedam (7) zenskih i jednoj (1)
mesovitoj disciplini

Muskarci Mesovito Zene
1. | Mali fudbal Basket 3 na 3 1. | Odbojka
2. | Odbojka 2. | Sah
3. | Sah 3. | Pikado
4. | Nadvlaéenje konopca 4. | Stoni tenis
5. | Stoni tenis 5. | Kuglanje
6. | Kuglanje 6. | Streljastvo
7. | Streljastvo 7. | Plivanje
8. | Ribolov
9. | Plivanje

Napomena: da bi se odrzalo takmi€enje u nekoj od disciplina, potrebno je da se
prijave najmanje Cetiri (4) ekipe.

PROPOZICIJE TAKMICENJA

MALI FUDBAL

Ekipa broji 10 igraca ( 5+1 u igri i 4 rezerve )

Utakmica traje dva puta po 15 minuta sa odmorom od 5 minuta.

#
#
#

Dok se igra liga takmi€enje za pobedu se dobija 3 a za nereSen rezultat 1 bod.
U slucaju istog broja bodova plasman na tabeli odreduje:
a) medusobni susret; b) gol razlika; c) broj postignutih golova; d) Zreb.

Kod finalne utakmice i utakmice za treCe mesto poluvreme traje 20 minuta.

U slu€aju nereSenog rezultata igraju se dva produzetka po 5 minuta. Ako i tada
nema pobednika izvode se po tri penala, naizmeni¢no. U slu€aju da i tada
nema pobednika izvode se naizmeni¢no penali do kona¢nog pobednika, stim
da svi igraci iz protokola izvode penale.

Broj lete¢ih izmena je neograniCen i vrSi se u obelezenom prostoru na
uzduznoj liniji terena. Pri vrSenju izmene, igraC prvo mora da napusti teren da
bi rezervni igra¢ usao u igru. Ukoliko rezervni igra€ pre ude u teren od igraCa
koga menja, bi¢e kaznjen javhom opomenom ( Zuti karton ).

Aut se izvodi sa linije ( moze i iza linije ), dok se korner izvodi sa ugla igraliSta.
Aut i gol - aut su indirektni udarci i pogodak iz tih udaraca ne vazi, osim
ukoliko pri putu do gola lopta nije zakacila nekog od igraCa na terenu.

Ukoliko se postigne gol iz poCetnog udarca i kornera bice priznat.

Kazneni udarac ( penal ) se izvodi sa Sest metara iz zaleta. Svi igrali moraju
biti udaljeni od lopte najmanje 5 metara.

Svaku namernu vracenu loptu od saigraa nogom, golman ne sme hvatati
rukama ( sudi se indirektan udarac za protivni€ku ekipu i izvodi se sa linije Sest
metara ). Ukoliko se lopta golmanu vrati glavom ili telom, golman sme da hvata
loptu.

Loptu iz gol -auta golman obavezno u igru vraca nogom.




Golman ima pravo igranja nogom u svom kaznenom prostoru u slu€aju kada
lopta prede centar igraliSta i slu€aju zaCetka akcije, kao i prilikom izvodenja
auta ali onda moze da igra njom samo van kaznenog prostora.

Golman moZze da zadrzi loptu u svom posedu najviSe Cetiri sekunde na svojoj
polovini terena, a kada prede na protivniCku neograni¢eno

Golman moze posti¢i pogodak ukoliko u toku igre uhvati loptu u svom
kaznenom prostoru i Sutne je nogom. Rukom ima pravo da baci loptu preko
centra igralista.

Kod izvodenja slobodnog udarca, auta i kornera udaljenost protivni¢kog igraca
je pet metara, a udarac se izvodi u roku od cCetiri sekunde od momenta kada
lopta bude postavljena na mesto izvodenja prekida ili od momenta kada sudija
da znak za izvodenje.

Posle nacinjenih pet prekrSaja u jednom poluvremenu Sesti i svaki naredni
prekrsaj se izvodi kao kazneni udarac ( penal ) sa 10 metara. Ukoliko je svaki
naredni prekrsaj nacinjen blize od 10 metara, izvodi se kao kazneni udarac sa
mesta gde je nacCinjen.

Broj prekraja iz prvog poluvremena se ne prenosi u drugo poluvreme.

Iz drugog poluvremena broj prekrSaja se prenosi u oba produZetka.

Za namerno igranje rukom, nameran faul ili nesportsko ponasanje, sudija
dodeljuje zuti karton, ako se isti prekrSaj ponovi sudija dodeljuje crveni karton.
Igrac koji dobije crveni karton vise ne moze uci u igru. U zavisnosti od tezine
prekrSaja sudija moze da dodeli direktan crveni karton.

Nakon crvenog kartona ekipa igra 2 minuta sa igratem manje, po isteku 2
minuta ekipu popunjava novi igra¢. Ukoliko protivnicka ekipa postigne
pogodak, bez obzira $to igraCu te ekipe nije istekla kazna, ekipa ¢e se popuniti
novim igracem. Ako pogodak postigne ekipa sa manjim brojem igraca, igra se
nastavlja bez popuna. Ako u toku utakmice ekipa ostane sa manje od tri igraca
na terenu, utakmica se prekida i ta ekipa gubi utakmicu sluzbenim rezultatom
3:0. Ukoliko dode do fizickog napada na sudiju od strane igraCa jedne ekipe,
utakmica Ce biti prekinuta i registrovana sluzbenim rezultatom 3:0 u Kkorist
protivnicke ekipe. U zavisnosti od teZine prekr3aja takmiarska komisija ¢e
odluciti o visini kazne igra€a koji je dobio crveni mkarton.

Ekipa ima pravo na po jedan tajm-aut u svakom poluvremenu i to samo ukoliko
je u posedu lopte i ako je igra u prekidu. Tajm-aut se ne prenosi iz
poluvremena. U toku oba produZetka, ekipa ima pravo na jedan tajm-aut.

Utakmicu sude dvoje sudija, od kojih je prvoimenovani glavni sudija. U slu€aju
nevremena, utakmica se prekida i o prekidu kao i o nastavku utakmice
odlucuje glavni sudija. Nastavak utakmice igrace se joS onoliko koliko je ostalo
pre njenog prekida.

Utakmice se igraju loptama koje organizator odredi.

Za sve Sto nije obuhvaceno ovim propozicijama primenjuje se Pravinik
Fudbalskog Saveza Srbije.




ODBOJKA

# | Ekipa broji 10 igraca ( 6 u polju + 4 rezerve ).

# | Utakmice se igraju u dava (2) dobijena seta, do 25 poena. Odlucujuéi treéi (3)
set se igra u taj-breku do petnaest (15) poena. Da bi dobila set pobednicka
ekipa mora imati dva (2) poena viSe od protivnika.

# | Za ekipu u jednoj utakmici moze nastupiti najmanje pet (5) igraca.

# | Sudi se po praviima Odbojkatkog saveza Srbije, a u skladu sa ovim

propozicijama.

NADVLACENJE KONOPCA

Ekipa broji osam (8) takmiCara, Sest ( 6) u polju + dve (2) rezerve.

Takmicenje je ekipno.

Ekipa moZe nastupiti najmanje sa pet (5) takmicara.

H|H | H

Za nadvlacenje se koristi debeli konopac ( 20-35 mm ), obima i duzine 10-20
metara.

H

Konopac je na sredini oznaCen zastavicom u boji, Ciji je vrh pri podizanju
konopca okrenut na dole.

Boriliste je oznaceno sa tri (3) paralelne linije sa medusobnom udaljenos¢éu
jednog metra.

Konopac se postavlja poprecno u odnosu na ove linije.

Na znak sudije takmicCari obe ekipe prilaze jednom i drugom kraju konopca,
podizu ga do visine kukova i zauzimaju najpogodniji polozaj za pocetak
nadvlacenja.

Sudija podeSava konopac tako da zastavica bude iznad srediSnje linije.

Na znak sada ili zvizduk piStaljke pocinje nadvlaCenje.

Jedna runda nadvlacenja traje dok jedna ekipa ne povuce na svoju stranu
sredinu konopca obelezenu zastavicom preko prve svoje linije.

TakmicCenje se zavrS8ava pobedom one ekipe koja je dva (2) puta povukla
zastavicu preko svoje prve linije.

Vreme nadvlacenja u jednoj rundi je 60 sekundi, a u slu€aju da ni jedna ekipa
ne nadvuce protivnika za to vreme, nadvlaCenje se proglasava nereSenim.

STONI TENIS

Takmicenje je ekipno. Ekipa broji tri (3) ¢lana + dve (2) rezerve, moze i bez
rezervi.

Partija se igra u tri (3) dobijena seta do 11 poena sa promenama serve na 2
serviranja.

Da bi dobili pobednika u setu igra¢ mora imati dva (2) poena viSe od protivnika.

Mecevi ekipa se igraju do Cetiri (4) dobijene partije, i to:
prvi krug: A-Y, B-X; c-Z

drugi krug: A-X; C-Y; B-Z

tre¢i krug: : DUBL

Ekipa moZe nastupiti sa najmanje dva (2) takmicara.

Takmicenje se igra po pravilima Stonoteniskog saveza Srbije, a u skladu sa
ovim propozicijama.




PIKADO

# | Ekipu sacCinjavaju tri (3) takmicCarke.

# | Ekipa moze nastupiti najmanje sa dve (2) takmicarke.

# | U metu se gada sa pet (5) probnih i tri (3) puta po deset (10) vazecih hitaca za
bodovanje sa udaljenosti od tri (3) metara.

# | Mete i strelice obezbeduje organizator takmienja i one su iste za sve
takmicarske ekipe.

# | Meta se postavlja na visini od 1,75 metara racunajuci pri tome centar mete.

# | BaCena strelica mora se zadrzati u meti najmanje pet (5) sekundi, u suprotnom
hitac se ne raCuna.

# | Posle svakog hica strelica se vadi iz mete.

# | Plasman ekipa se odreduje zbirom ostvarenih krugova svih takmic€arki ekipe.

# | U slucaju istog broja krugova, pobednik je ekipa koja je imala vise pogodenih
krugova od 20 poena, zatim od 15itd. (10,9, 8 ....2).

STRELJASTVO

# | Takmicenje je ekipno, ekipu sacinjavaju tri (3) takmiCara-ke.

# | EKipa moze nastupiti najmanje sa dva (2) takmicra-ke.

# | Gada se iz vazduSne pusSke serijske izrade sa otvorenim niSanom bez
pomoc¢nog niSana i Stekera, s tim da nije teZza od 3,1 kg.. U ovu kategoriju
spadaju sledecCe vazdusne puske: Crvena zastava; Slavija; LuCnik; AnSic-330 i
350 i ostale serijske puske.

# | Meta je preCnika 83 mm, odstojanje od mete je 10 metara, gada se stoje¢im
stavom bez naslona.

# | Gada se sa 20 dijabola za bodovanje i proba koja nije ograni¢ena po broju
dijabola. Mete i dijabole obezbeduje organizator i istovetne su za sve ekipe.

# | Takmicari nastupaju sa svojim puskama, a prema mogucnostima i u
odgovarajucoj opremi.

# | Vreme gadanja zavisi od broja prijavljenih ekipa - 30 do 45 minuta za svakog
takmicCara.

# | Za ovo takmiCenje vaZe pravila StreljaCkog saveza Srbije.

KUGLANJE

# | Ekipu saCinjavaju Cetiri (4) takmic€ara, a kod zena tri (3) takmiCarke.

# | Pravo zamene ekipa ima samo na jednog takmicara.

# | Svaki takmicar izvodi 15 + 15 hitaca na jednoj stazi, a zatim prelazi u drugu
stazu gde izvodi takode 15 + 15 hitaca ( ukupno 60 hitaca ).

(Zene izvode samo 15 + 15 hitaca na jednoj stazi).

# | Zbirom oborenih Cunjeva svih takmiara u ekipi dobijamo ukupan rezultat
ekipe.

# | Plasman: Najbolja je ekipa koja obori najvise €unjeva, a u slu€aju da je rezultat
isti. bolja je ekipa koja je oborila vise ¢unjeva u €iS¢enju.

# | Za ocenjivanje ovog takmiCenja nadlezan je Vrhovni sudija, kao i sudije na
stazama.
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BASKET 3 na3

# | Ekipu sacCinjavaju pet takmicara-ki ( 3 + 2 takmicra razli€itog pola )

# | Uigri su tri takmiCara ( 2+1 takmicCara razli€itog pola )

# | lzmene igraCa se vrSe posle postignutog poena ili faula bilo koje ekipe.

# | Igra se na polovini koSarkaskog terena. SrediSnja linija je grani¢na linija terena.
Ekipa koja postigne kos zadrZava posed lopte i istu uvodi nakon ubacivanja iza
bocnih linija ili je dodirne protivnik. Ukoliko prvi igra€ uputi loptu na kos pre
nego Sto je dodirne drugi igrac u terenu ( ne igrac koji je uveo loptu iza
grani¢nih linija ) lopta ¢e se oduzeti ekipi koja je u posedu lopte, a koS ¢e se
ponistiti, ukoliko je postignut.

# | Na pocetku susreta, sudija Zzrebom odreduje kojoj ekipi ¢e pripasti lopta.

# | Pogodak sa linije 6,25 metara vredi dva (2) poena, dok pogodak unutar ove
linije vredi jedan (1) poen.

# | Sedam licnih greSaka ekipe je bonus. Svaka naredna licna greSka posle
bonusa kaZnjava se sa izvodenjem jednog slobodnog bacanja.

# | Ukoliko se pogodi ko$ posle slobodnog bacanja vredi jedan (1) poen, a ekipa
koja je postigla koS zadrZava posed lopte.

# | Ukoliko se ne postigne koS posle slobodnog bacanja, suprotna ekipa dobija
posed lopte.

# | U sluCaju Nesportske, Tehnicke ili Diskvalifikujuce greske, ekipa Ciji je igraC
nacinio gresku kaznjava se oduzimanjem jednog (1) poena, a lopta se
dodeljuje protivnickoj ekipi.

# | Ukoliko isti igra¢ nacini dve (2) Nesportske ili TehniCke greske, sledi automatski
diskvalifikacija tog igrac€a, a ekipa se kaznjava isto kao i za prvu Nesportsku ili
TehniCku gresku.

# | Jedan igra€ u toku me€a moze napraviti najvise pet (5) licnih greSaka posle
Cega biva iskljuCen iz igre sa pravom zamene.

# | U toku igre svaka ekipa ima pravo na jedan tajm-aut u trajanju od jednog (1)
minuta.

# | Tajm-aut se prijavljuje kod sudije posle prekida. Izmena igrata se obavezno
prijavljuje kod sudije.

# | Igra se zavrSava nakon 15 minuta ili pak ako je jedna od ekipa postigla 21
poen uz dva (2) poena razlike u odnosu na protivni€¢ku ekipu.

# | Ako na terenu ostane samo jedan igracC iz ekipe (ostali igra€i su napustili
utakmicu zbog licnih greSaka ), susret se prekida i registruje se sluzbenim
rezultatom 2:0 u korist ekipe koja ima dva (2) ili tri (3) igraca u polju.

Ako je rezultat pri prekidu povoljniji za pobednicku ekipu, susret se registruje
rezultatom pri prekidu.

# | Utakmicu sudi jedan (1) sudija sa svim pravima i obavezama iz ovih pravila i
pravila koSarkaske igre.

# | Za sve susrete predvidene ovim pravilima vodi se oficijelni zapisnik na
propisanom obrascu.

# | Za sve Sto nije propisano ovim pravilima, primenjuju se Pravila ko$arkaske

igre.




PLIVANJE

# | Ekipu saCinjavaju dva (2) takmicara u muskoj, odnosno dve (2) takmiCarke u
Zenskoj konkurenciji.

# | TakmiCenje se odvija u Cetiri (4 ) staze u bazenu duzine 25 metara.

# | Muske ekipe se takmicCe u Stafeti 2 puta po 50 metara, svaki takmicar pliva dve
duzine bazena. Kada prvi takmiCar prepliva 50 metara ( dve duzine bazena ) i
dodirne betonski deo bazena, u bazen skace drugi takmicar koji pliva svojih 50
metara.

# | Zene se takmite u S$tafeti 2 puta po 25 metara, svaka takmi¢arka pliva jednu
duzinu bazena. Kada prva takmiCarka prepliva 25 metara ( jednu duzinu
bazena ) i dodirne betonski deo bazena, u bazen skace druga tamiCarka, koja
pliva svojih 25 metara.

# | Takmicari-ke ¢e biti podeljeni po grupama, broj grupa ¢e zavisiti od prijavljenih
ekipa.

# | Sudije mere vreme svakoj ekipi ruénim Stopericama.

# | Redosled ekipa bice odreden po vremenima koje su zabeleZile sudije
takmiCenja.

# | Sudije su jedino merodavne za ispravnost ovog takmicenja.

RIBOLOV

# | TakmiCenje se moze organizovati ako je Sirina vode minimalno 25 metara.

# | Ekipu sacCinjavaju ( 3 ) tri takmicara.

# | Svaki takmicar izvlaCi broj takmi€arskog mesta u sektoru. 1z jedne ekipe samo
jedan takmi€ar moze biti na poCetku ili na kraju sektora.

# | Takmicarsko mesto je dimenzije 10x10 metara, razmak izmedu takmicarskih
mesta je ( 1) jedan metar.

# | Takmicaru je dozvoljeno da peca samo jednim Stapom C€ija duzina ne moze
prelaziti 14,5 metara. TakmiCar u pripremi moze imati neograniCen broj
Stapova.

Svaki takmiCar obavezan je da ima Cuvaricu riba. TakmiCar moze imati
neogranicenu Koli€inu hrane za pripremu i mamke.

# | Takmicenje traje ( 3 ) tri sata.

# | Priprema za takmiCenje koja se sprovodi neposredno pre pocetka takmicenja
traje (1) jedan sat.

# | Prvi signal ( zvizduk ) oznaCava silazak takmiara u boks.

# | Drugi signal daje se ( 5 ) pet minuta pre pocCetka takmicenja i najavljuje
hranjenje ribe.

# | Tredi signal oznaCava pocetak takmicenja.

# | Cetvrti signal najavljuje da je do zavrSetka takmicenja ostalo ( 5 ) pet minuta.

# | Peti signal oznaCava da je takmi€enje zavrseno - kraj takmicenja.

# | Svaka ulovljena riba pre tre€eg, a posle petog signala, takmiCaru donosi
negativhe poene.




Ekipu sacinjavaju Cetiri (4) igraca i (2) dve rezerve.

Sve ekipe su duzne da predaju osnovni sastav pre pocCetka takmiCenja.
Osnovni sastav ¢e vaziti za ceo tok takmicenja.

Svaka ekipa je duZzna da na svoj mec€ na stolovima gde ima bele figure postavi
dve Sahovske garniture normalne veli€ine, kao i dva ispravna €asovnika.

Tempo igre je 10 minuta po igracu, ukupno 20 minuta za celu partiju.

TakmiCenje se odvija po pravilima igre FIDE i dopunskim pravilima za ubrzani
Sah.

O redosledu ekipa na turniru odlu€uje najveci broj bodova, ako je on istovetan
odlucuje:

A - | broj poena;

B - | med bodovi;

C - | medusobni susret;

D - | Zreb.

Turnir se igra po Bergerovim sistemu ( svako sa svakim ). O boji figura cCe
odlucivati Zreb, koji Ce se izvrsiti pre poCetaka takmiCenja.

ODBOJKA NA PESKU

Ekipu Cine dva (2) igra€a u polju + 2 rezerve. Igraci u polju su razliCitog pola.

Igra se na jedan dobijen set do 25 poena ( dva razlike u poenima ). Na svakih
5 ( pet ) poena menja se strana.

Za prvo mesto igra se u dva dobijena seta do 25 poena ( dva razlike u
poenima ). Na svakih 5 ( pet ) poena menja se strana.
Set u taj breku traje do 12 ( dva razlike u poenima ).

Ne sudi se prelaz preko srednje linije.

SPOROVI | ZALBE

U slu€aju spora za bilo koju disciplinu, podnosi se zalba, najkasnije 30 minuta
po zavrSetku susreta.

Zalba se upucuje Takmi&arskoj komisiji, koja je duzna da spor resi do poéetka
sledeceg kola.

Napomena: U sludaju kaSnjenja, ekipa u bilo kojoj disciplini se ¢eka najvise 10

minuta.




